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PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN
7. ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Podstawa prawna:

1.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2019 .
poz. 373)

Procedura postepowania:

1.

2.

3.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zajec
wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza.

Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza, na czas okre§lony w tej opinii.

Uczen, w przypadku braku mozliwo$ci uczestniczenia w zaj¢ciach wychowania fizycznego,
moze by¢ zwolniony z ich realizacji na podstawie opinii lekarza, na czas okreslony w tej
opinii.

Opini¢ lekarska, wskazujacg na koniecznos¢ zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych
¢wiczen fizycznych lub zwolnienia z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego na okres nie
dtuzszy niz 1 miesigc, uczen lub jego rodzice/prawni opiekunowie przekazujg wychowawcy
klasy, ktory zwalnia ucznia z czynnego udziatu w tych zajgciach, zgodnie z zaleceniami
lekarza. Wychowawca przechowuje opini¢ lekarska w dokumentacji nauczania do konca
roku szkolnego tj. do 31 sierpnia.

Opini¢ lekarska wystawiong na okres dluzszy niz jeden miesigc, wraz z podaniem rodzicow/
prawnych opiekunéw nalezy niezwlocznie dostarczy¢ do wychowawcy klasy, jednak nie
pozniej niz:

a) w przypadku zwolnienia dotyczacego pierwszego podtrocza lub catego roku — do 30
wrze$nia danego roku szkolnego,

b) w przypadku zwolnienia dotyczacego drugiego potrocza — do konca stycznia danego roku
szkolnego,

¢) w przypadku zdarzen losowych w ciagu roku szkolnego rodzice/prawni opiekunowie
sktadaja podania poza ustalonymi wyzej terminami, jednak niezwtocznie po uzyskaniu
opinii lekarskie;j.

Opinia lekarska musi zawiera¢ datg jej wystawienia, czas zwolnienia oraz jasno okresla¢ czy
zwolnienie dotyczy wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych, czy zwolnienia z



10.

11.

12.

13.

14.

realizacji zaje¢ wychowania fizycznego

Opinia lekarska niedostarczona w terminie, b¢dzie wazna od daty jej ztozenia u
wychowawcy klasy.

Opinia lekarska zwalniajaca ucznia z zaje¢ z wsteczng data, bedzie respektowana od daty jej
wystawienia.

Dyrektor ds. Egzaminéw wydaje decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych
¢wiczen lub decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na
podstawie ztozonych podan w terminie 7 dni roboczych od daty wptywu podania. Kopie
decyzji otrzymuje nauczyciel wychowania fizycznego i wychowawca. Fakt przyjecia kopii
poswiadczaja podpisem na decyzji ztozonej w aktach.

Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w trakcie roku
szkolnego, a jego nieobecnosci nie przekroczyly polowy wymaganego czasu 1 sg podstawy
do wystawienia oceny, wowczas uczeh podlega klasyfikacji z przedmiotu.

W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego przez cale
potrocze lub caty rok szkolny, w dokumentacji przebiegu nauczania, zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

Uczen zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczen ma obowigzek uczestniczy¢ w
zajeciach wychowania fizycznego z wytaczeniem ¢wiczen wskazanych przez lekarza.
Uczen zwolniony z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego ma obowigzek obecnosci na
tych zajeciach, a w szczegdlnych przypadkach uczen moze by¢ z nich zwolniony na
podstawie wniosku rodzicow/prawnych opiekunow. W dzienniku lekcyjnym nauczyciel
wpisuje wowczas nieobecnos¢ usprawiedliwiong.

Wychowawca zapoznaje uczniéw i rodzicéw (prawnych opiekundw) z niniejsza procedurg
na pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym.



